
 

 

MARMOTTONS 
en hibernation 

ILLUSIONS 



 

 Photo couverture de Francesco Sicari, Photocopain ACS 

Ne vous faites pas d’ILLUSIONS… 
 

En couverture, ce drôle d’oiseau se joue de vous et vous captive 
volontairement là où il veut vous guider… 
De beaux phares d’anciennes cylindrées du musée de Sochaux, 
voici que s’est invité à ce bal de Carnaval, ce bel emplumé, curieux, 
huppé, une sorte de paon métallique à la roue hypnotique… 
 
ILLUSIONS de saison, vos sections ont, elles aussi, joué à cache-
cache, les unes se montrant sous leurs plus beaux atouts sportifs, 
d’autres encore en hibernation, invisibles et d’aucunes, en pleines 
festivités conviviales… 
 
ILLUSION versus REALITE : en février, 
- VACANCES scolaires vs NEIGE poudreuse à souhait ? 
- Beignet de MARDI (bien) GRAS vs CHOUX frisé en potée ? 
- 28 JOURS vs victoire française au TOURNOI des 5 NATIONS ? 
- Mois de la PURIFICATION vs mois du changement DURABLE ? 



 

 

Sortie BUS DES NEIGES à Schruns 
Samedi 31 janvier, ciel bleu en Autriche pour skieurs et randonneurs 



 

 

Sortie BUS DES NEIGES à Meiringen 
Dimanche 8 février, du bleu sur le drapeau suisse pour randonner. 



 

 

Initiation SKI de FOND 
Dimanche 1er février, ils ont farté et sué... 

Après avoir loué l’équipement skis chaussures bâtons, le groupe des apprenants s’est engagé par un échauffement en légère montée 
depuis le col de la Schlucht direction la station du lac Blanc. 
C’est sur un petit plateau proche du Tanet que nous avons réalisé de multiples exercices (1 pied dans le rail, avec et sans bâtons etc.) 
Le retour sera beaucoup plus facile avec un faux plat jusqu’au parking. 
Bravo à Joce, Honorine, Florian, Elisabeth. 



 

 

CROSS PSA du 31 janvier 
Un samedi ensoleillé et tout en bonnes surprises ! 
480 coureurs ont franchi la ligne d'arrivée sur les 573 inscrits. Notre équipe, porteuse de nouveaux maillots, remis avant la course par 
Sergio RIVAS et Régis MANZI a défendu nos couleurs avec succès : au challenge qualité homme, nous reprenons la 1ère place, mais avec 
un seul petit point d'avance ! Au classement de ce 5ème cross, nous avons 4 premières places : MATHIEU en M2M, XAVIER en M3M, 
FRANCK en M4M, JEAN-CLAUDE en M9M. Egalement 2 secondes places : DAMIEN en M1M et GHISLAIN en M5M. Au challenge du 
nombre, nous restons 4ème, mais vainqueur sur nos terres. Au challenge qualité femme, nos filles se battent et restent 10ème. 



 

 

CROSS Schoenenberger 7 février 
Temps clément pour ce mini trail qui a tenu toutes ses promesses. 
Si la place du challenge du Nombre était déjà joué (Liebherr 1er et PSA 4ème) ainsi que celui de la qualité femme (Education Nationale 
1ère et PSA 9ème), le challenge Qualité homme ainsi que les places sur le podium en catégorie se jouaient sur cet ultime cross. L’équipe 
PSA au grand complet (et plus que motivée) est venue défendre nos couleurs. L'équipe de 28 coureurs, emmenée par Constantin, Damien, 
Mathieu, Augustin, Franck et Steve - a fait des miracles et conserve son titre avec 33 points d'avance sur l'Education Nationale et 44 
points sur les Hôpitaux. BRAVO ! A noter : 5 coureurs dans les 35 premières places. Dont 4 premières places : MATHIEU en M2M, XAVIER 
en M3M, FRANCK en M4M et JEAN-CLAUDE en M9M ; 1 seconde place pour MAURICE en M6M et 4 troisièmes places avec CONSTANTIN 
en ESM, DAMIEN en M1M, STEVE en M2M et ADRIENNE en M5F. Rendez-vous le 6 mars pour le remise des TROPHEES ! 

PSA = 1ère place au 
Challenge Qualité Homme 



 

 

BADMINTON Tournoi de l’Amitié 
Les 7 et 8 février à Ungersheim, une section qui voit double… 
Les paires engagées : Savy / Elodie 7ème, Leany / Raphael 8ème, Thierry / Corentin 13èm et Henri / Olivier 14ème 



 

 

BADMINTON apéro tournoi interne 
Mercredi 11, festivités indoor pour les membres de la section 



 

 

PHOTO COPAINS 
Reprise en fanfare pour le club photo pour cette nouvelle année. 
Préparation des photos (choix, retouche, impression, mise en cadre) pour le concours national (impression couleur) et 
pour le concours régional (noir & blanc). 1ère sortie de l’année au musée de l’Aventure Peugeot à Sochaux (dont la 
photo de couverture), dont les photos retenues seront exposées au salon international de Riedisheim du 10 au 19 avril 26. 
Un repas convivial pris sur place clôtura ce bon moment de partage. Et bienvenue aux 2 nouveaux membres 2026 : 
Annabelle et Hacène. 



 

 

PLONGEES 
Post séance GALETTE DES ROIS + TIV des 7 et 8 février + des ploufs 

et un baptême du vendredi 

Bravo Philippe 



 

 

GOLF : demandez le programme ! 
L’année a démarré, l’occasion pour le comité de la section golf d’organiser les activités de l’année, entre sorties 
conviviales comptant pour l’index, journée Découverte le 18 avril et cours de perfectionnement. 
Comme la convivialité est de mise, merci au gentil organisateur Laurent (qui prend la photo), pour sa délicieuse galette 
des rois. Les sorties 2026 prévues sont les suivantes : 14 mars à Bad Bellingen (Allemagne) / 30 mai à Luxeuil / 13 juin à 
Chalampé / 18 juillet à Rouffach / 29 août à Rougemont 
le Château 
 

Le club vous démange ? 
Venez participer à notre Journée Découverte.  
Renseignements auprès de Joseph ROTH ou Estelle LINDER. 



 

 

JUDO Champ. Grand Est Juniors 
Ce samedi 14 février restera gravé comme une journée lumineuse pour nos juniors, qui ont fait rayonner nos couleurs 
en décrochant un somptueux triptyque de médailles : or, argent et bronze sur ce championnat à Amnéville. 
Après avoir brillamment franchi, fin janvier à Schiltigheim, l’exigeant cap bi-départemental, nos combattants se sont 
présentés face à l’élite régionale avec un objectif clair : conquérir leur qualification pour les Championnats de France, 
programmés les 28 et 29 mars prochains à Villebon-sur-Yvette. 
Sur les tatamis, il fallut faire preuve de courage, de maîtrise et de détermination, tant l’opposition alsacienne, lorraine 
et champenoise se montrait déterminée à arracher son billet pour le grand Dôme printanier. 
-52 kg – Amélia : impeccable de bout en bout, elle signe un parcours sans faute, alliant précision, combativité et 
générosité dans l’effort. Une médaille d’or qui vient récompenser une judokate travailleuse et inspirée. 
+100 kg – Yanis : fidèle à son judo puissant et conquérant, il a imposé son rythme tel un véritable rouleau compresseur. 
Il ne s’incline qu’en finale et s’offre une superbe médaille d’argent, synonyme de qualification. 
-90 kg – Hugo : animé par une volonté farouche de rejoindre l’échéance nationale, il a su trouver les ressources pour 
monter sur la 3ème marche du podium et valider son billet pour les France. 
À souligner également : 5èmes places de Marielys (-63 kg) et Loeiza (-78 kg) et l’engagement de Kawtar  (non classée). 
Une moisson prometteuse, reflet du travail accompli et de l’esprit qui anime le groupe sous le coaching attentif 
et inspiré de Jef. 



 

 

JUDO Champ. Grand Est Minimes 
Ce dimanche 15 février nos jeunes judokas prenaient part à la Coupe du Grand Est Minimes, rendez-vous exigeant dont 
l’enjeu dépasse la seule quête de médailles : il s’agissait d’ouvrir la voie vers la Coupe de France individuelle, prévue 
les 21 et 22/03 à Villebon-sur-Yvette. Dans cette atmosphère dense, où chaque combat engage autant le corps que la 
volonté, nos représentants ont su faire preuve d’une détermination remarquable. 
Dans la catégorie des + de 73 kg, les frères Bouasrya ont offert au club un éclatant motif de satisfaction en se 
hissant tous deux sur le podium. Malik, après un parcours maîtrisé, ne cède qu’en finale face au solide colmarien Amri 
Aoudj et obtient une très belle médaille d’argent. Amir, tout aussi combatif, complète ce tir groupé par une médaille de 
bronze acquise avec autorité. En - de 34 kg, Salem, qui a effectué ses 1er pas au sein de notre annexe de la Milhusina, 
grâce à son parcours, empreint de courage et de lucidité, accède à la 3ème marche du podium, récompense 
prometteuse pour un judoka en pleine construction. Engagé en - de 73 kg dans une poule dense, Kenan conclut la 
journée à une honorable 7ème place. Ce résultat, au-delà du classement, constitue un jalon précieux et une invitation 
à poursuivre avec exigence le travail entrepris. 
Chez les féminines, Layal se classe 5ème en - de 36 kg, tandis que Hind termine 7ème en - de 52 kg. Toutes 2 ont livré 
des prestations sérieuses et engagées, révélatrices d’un potentiel qui ne demande qu’à s’affirmer au fil des échéances. 
Au terme de cette compétition, Amir, Malik et Salem obtiennent leur qualification pour la phase nationale, portant 
avec fierté les couleurs de l’A.C.S. Il convient également de saluer l’ensemble de nos judokas pour leur comportement 
exemplaire, ainsi que Cyrille, dont l’accompagnement attentif et le coaching éclairé ont contribué à ces belles 
performances. 



 

 

JUDO stage jeunes 18/02 
Stage vacances de février : grandir ensemble sur le tatami 
Une 30taine de poussin(e)s le matin et une 20taine de mini-poussin(e)s l’AM ont investi le dojo et simplement partagé 
un beau moment de construction collective.  
L’ambition de ce rassemblement était claire : créer du lien entre des enfants qui se croisent rarement et poser les 
bases d’un esprit de groupe solide en vue de leur participation au tournoi de Mulhouse du 12 avril 2026. Malgré une 
journée dense et studieuse, les sourires au moment de quitter le tatami témoignaient d’un plaisir évident : celui de 
s’être dépensés, d’avoir appris et d’avoir partagé, bien à l’abri dans la chaleur du dojo tandis que la neige tombait à 
gros flocons à l’extérieur. L’encadrement assuré par Coralie, Mickaël et Isabelle a largement contribué à la qualité de 
ce moment. Bravo à toutes et tous ! 



 

 

VINS d‘Espagne, un 3 février 
Depuis le début de l’année, la section a décidé de mettre en début de séance un vin MYSTERE.  
Vous savez, ces bouteilles emmaillotées dans une chaussette (pour nous c’est de l’alu) et qu’on déguste 
à l’aveugle et qu’on essaie de reconnaitre. 
Bon, ce n’est pas Louis de Funès (alias Charles Duchemin) dans le film « l’Aile ou la Cuisse », prenant le 
verre et l'examinant attentivement, sans le goûter, qui reconnaît avec précision son contenu : 
un certain château Léoville Las Cases 1953. Un jour peut-être ! 
En attendant, c’est Jessica qui, au titre d’un au revoir, nous a mis à l’épreuve : un vin rouge. 
Nous étions tous d’accord pour un vin ayant vu beaucoup de soleil. Pour le reste les avis 
divergeaient, surtout sur les cépages. Et pour cause, elle nous a amené un vin du Chili, un carménère 
de la réserve privée de Jose CONDE. 
¡Voilà un exercice qui en appelle à tous nos souvenirs olfactifs et gustatifs! 



 

 

Sous le thème du cerisier en fleur... 

ART FLORAL, 11 février 



 

 

Expo DANSE  
Très belle reprise du 2ème trimestre avec un cumul de 77 inscrits dont 17 nouveaux membres. 
Nous avons 56 participants aux cours répartis sur : Pasodoble du lundi avec 40 personnes dont 18 hommes et 22 
femmes, Rock du lundi pour 36 personnes dont 18 hommes et 18 femmes, Rock du mercredi avec 35 personnes dont 
15 hommes et 20 femmes et Bachata du mercredi avec  32 personnes dont 16 hommes et 16 femmes 
Suite à notre partenariat avec la boutique E-Zabel de Mulhouse, nous avons réalisé une exposition de chaussures de 
danse le lundi soir le 02 février, très appréciée par nos membres. Une seconde expo est prévue le mercredi 11 mars. 
La reprise des cours du 3ème trimestre démarrera le lundi 30/03 et le mercredi 01/04. Cette semaine découverte 
gratuite sera consacrée au Chacha, à la Bachata et au Tango. 



 

 

Les P’tits CROCS des 15 et 22 février 
3 nouveaux chiens dont 2 chiots.. Bienvenue ! 



 

 

 

7ème sortie BUS DES NEIGES 
Offre ACS & Glantzmann 

Le Samedi 14 mars 2026 
partez découvrir et profiter de la station suisse (sans fatigue ni autres contraintes) 

de GRINDELWALD / WENGEN 
à ski, en raquette, à pied, en luge, en touriste... 

 
OFFRE ACS : 
à tous les membres ACS à jour pour 2025/2026, quelle que soit votre activité en station, 
l’ACS participe à 50% de la part transport, soit 14€ (Tarif : 28€) dans la limite de 5 sorties 
et 70€ max au total sur la saison. 

 
COMMENT FAIRE ? 
Réservez et payez votre place auprès de Glantzmann*. 
Demandez une facture nominative de la part transport à chaque sortie. 
A fin de saison (22/03/26), transmettez toutes vos factures à l’ACS** avec votre RIB 
pour être remboursé. (**anne.schwartz@external.stellantis.com) 
 
SKIEURS : forfaits inclus dans le prix total du transporteur (près de 100 km de pistes) 
RANDONNEURS : surfez sur le site de la station, avec ses circuits raquettes et pédestres. 
Des pistes de luge, des bouée à neige et du ski de fond vous attendent également. 

*INSCRIPTIONS 
Tél : 03 89 82 45 29  Ou 06 80 14 44 47 

www.glantzmann.com 
 

Règlement OBLIGATOIRE avant la sortie 
Chèque, virement ou CB en ligne 

 

En option : Assurance Garantie Assistance, 
Sports et Loisirs à 6.50€/personne 



 

 

 

Dernière sortie BUS DES NEIGES 
Offre ACS & Glantzmann 

Le Samedi 21 mars 2026 
partez découvrir et profiter de la station suisse (sans fatigue ni autres contraintes) 

de MURREN / SHILTHORN, 
à ski, en raquette, à pied, en luge, en touriste... 

 
OFFRE ACS : 
à tous les membres ACS à jour pour 2025/2026, quelle que soit votre activité en station, 
l’ACS participe à 50% de la part transport, soit 14€ (Tarif : 28€) dans la limite de 5 sorties 
et 70€ max au total sur la saison. 

 
COMMENT FAIRE ? 
Réservez et payez votre place auprès de Glantzmann*. 
Demandez une facture nominative de la part transport à chaque sortie. 
A fin de saison (22/03/26), transmettez toutes vos factures à l’ACS** avec votre RIB 
pour être remboursé. (**anne.schwartz@external.stellantis.com) 
 
SKIEURS : forfaits inclus dans le prix total du transporteur (station préférée de James Bond) 
RANDONNEURS : surfez sur le site de la station, avec ses circuits raquettes et pédestres. 
Des pistes de luge, des bouée à neige et du ski de fond vous attendent également. 

*INSCRIPTIONS 
Tél : 03 89 82 45 29  Ou 06 80 14 44 47 

www.glantzmann.com 
 

Règlement OBLIGATOIRE avant la sortie 
Chèque, virement ou CB en ligne 

 

En option : Assurance Garantie Assistance, 
Sports et Loisirs à 6.50€/personne 



 

 

WEST COAST SWING, c'est Koi ? 
L'association K'DANSE occupe l’espace LIBERTE du Bungalow de l'ACS tous les jeudis soir pour ses cours 
réguliers de West Coast Swing. Plusieurs fois dans l'année des événements dansants sont organisés, soit 
le samedi soir soit le dimanche après-midi, événements 100% consacrés à la pratique du West Coast Swing. 
L'accès est ouvert aux adhérents de l'association mais aussi aux extérieurs. Bien entendu, les plus 
nostalgiques ont aussi droit à leurs chansons car le West Coast swing permet de danser sur un très grand 
nombre de registres. 

Tu veux essayer ? RDV le samedi 3 mars au complexe ACS à l’occasion du 
KAP WEST pour 4h de pratique. (De 21h à 1h du matin) 
Ouvert à tous, du débutant au confirmé. 



 

 

 

Infos ACS et COMPLEXE 

CONGES Jean-Philippe 
 

A partir du 9 mars 
jusqu’au 13 mars inclus 

 
Merci de prévoir vos demandes 

en conséquence ou attendre 
patiemment son retour. 

Compléxé ? Qui ? B.M. ? 
 

Plus que jamais en pleine forme 
après cette remise en état structurelle 

opérée le 6 février… 
 

Les filles du Moulin Rouge n’ont qu’à 
bien se tenir, Arsène Lupin également, 

la concurrence est là !  



 

 

Ce mois-ci, vous étiez 
CRETES ou CREPES ? 


