
 

 

Au cœur de l’action 



 

 

Au cœur des foulées#1 

CROSS CORPO Schoenenberger du 10/02  

Nouveau parcours avec une montée de 200 m en dénivelés positifs 
au rocher du Grossfels, pour un total de 7.4 kms. 

 
Résultats podium équipe Stellantis : 

1er en M6 =  Maurice /  1er en M8 = Jean-Claude 
3ème en M3 = Xavier / 3ème Espoir  = Thomas A et 38e au général.  



 

 

Au cœur des foulées#2a 

THE Cross PSA du 17/02 

Nouveau parcours sur un complexe remodelé. Au final, cross court de 
5.8 km en relances permanentes avec creux et bosses sous les semelles. 

Une vue constante dans ce labyrinthe éphémère, sur l’ensemble des 
coureurs pour s’encourager au sein des équipes … 

Notre cross a été un véritable succès.  
Les 401 coureurs à l'arrivée ont été unanimes, le parcours et la distance 

était parfaits. Notre section a réuni 25 coureurs (record de 
participation sur l'ensemble des 6 courses).  

 
Résultats équipe Stellantis : 

1er en M8 = Jean-Claude /  
2èmes = Xavier en M3 et Maurice en M6 

3èmes = Thomas en Espoir et Denis en M3 
 

Au classement final PROVISOIRE  
Stellantis se place 4ème au challenge du nombre, 

11ème au challenge qualité féminine (bravo à 
nos 4 féminines toujours présentes) 

et 6ème au challenge qualité Homme. 
Au classement individuel, à noter provisoirement 

5 podiums hommes : 
1ers : Jean-Claude en M8 et Maurice en M6 

2ème Xavier en M3 / 3èmes : Thomas A. en Espoir 
et Noa en Junior.  



 

 

Au cœur des foulées#2b 

Rétrospective photo chronologique. (Merci à Etienne, Gérard et Robert)  

Les préparatifs 



 

 

Au cœur du domaine 

SORTIE SKI ALPIN à FLUMSERBERG le 10/02 et Châtel le 24/02 

Les sorties ski alpin de la section s'enchaînent... 
Après des conditions météo bien hivernales en janvier, 

le redoux de ces dernières semaines 
a quelque peu perturbé notre activité favorite. 

Néanmoins, nous avons réussi à trouver des destinations profitant 
de conditions adaptées par la situation géographique 

et l'altitude au dessus de 1500 m. 
La station de FLUMSERBERG située à l'est de ZURICH (côté Autriche) 

proposée le 10 février 2024 a été appréciée.  
Le 24 février nous avons eu plaisir à retourner 

dans la station savoyarde favorite des alsaciens : CHATEL  
du domaine "Les Portes du soleil" reliant Avoriaz et d'autres villages suisses. 

FLUMSERBERG 

CHATEL 



 

 

Au cœur de CHATEL 

BUS ACS pour la neige de CHATEL le 24/02 : le succès de la Haute-Savoie… 
pour les marcheurs hivernaux et 

les raquetteuses.  



 

 

Au cœur du Dancing 

Un démarrage des cours de danse du 2ème trimestre 2023/2024 
dans la salle ESCAL, suite aux travaux en cours au grand bungalow. 

La salle est beaucoup plus petite, mais nous avons pu répondre 
malgré tout aux attentes de nos adhérents :  

28 inscrits au pasodoble, 22 inscrits au rock confirmé,  
24 inscrits à la salsa et 30 inscrits au rock débutant.  



 

 

Au cœur des Jeux de Société 

2 après-midi jeux pour  la section Remise en Forme,  les 9 et 23. 



 

 

Au cœur des Tatamis 
Strasbourg le 28-01 : 

Stage organisé par la Ligue et animé par 
Christian Tissier 8ème Dan shihan. 

Rixheim le 16 : Spécial Carnaval 
Les jeunes de la section sont venus 
déguisés sur le tatami... 

RIXHEIM le 16 : 
5ème interclub organisé par la 
Com68 et animé par Jean Marc 
Rougier 5ème Dan. Stage Expert à Mulhouse & Sausheim 17 &18 : 

Animé par Seye Mare 6ème Dan et organisé par le Ligue. 



 

 

Au cœur des Fleurs#1 

Séance du 31/01 : sa majesté l’Amaryllis.  



 

 

Au cœur des Fleurs#2 

Séance du 21/02 : un amour d’ARLEQUIN.  



 

 

Au cœur du peloton 

Sortie du Président, le 24. 
Balade conviviale et réconfort de Carnaval  



 

 

Au cœur du verre 
Séance du 6 : Une horizontale de Corbières du Domaine du Grand-Arc 
 
Mais qu’est-ce qu’une dégustation horizontale ? 
Non, ce n’est pas une dégustation, allongé sur le canapé, un verre de vin à la main à la manière des romains, Non !  
C’est une dégustation de plusieurs vins issus du même millésime et d’une 
même appellation. En somme, un tour d’horizon sur une année et un terroir 
bien défini. 
 
Alors, direction les Corbières pour un tour des vins du Domaine du Grand-Arc. 
Au pied du château de Quéribus, dans une des parties les plus sauvages des 
Hautes-Corbières, sur la commune de Cucugnan, se trouve le Domaine du 
Grand-Arc exploité par Fabienne et Bruno Schenck depuis 1995 dans le plus 
grand respect de la terre. 25 ha de vignes, parfois très anciennes, 
tels les Carignans plus que centenaires, et autres Grenache, Syrah, 
Cinsault et Mourvèdre. 
2019 : notre année de référence, une bonne année au dire des œnologues. 
7 vins : Réserve GRAND ARC, Cuvée des QUARANTE, la DESYRAHBLE, en SOL MAJEUR, 
aux TEMPS D'HISTOIRE, la ROSE des JABLES et la THEBAIDE. 
Parfois en mono cépage ou assemblés, 2, 3, 4 cépages en quantités diverses et 
c’est cela qui va faire la différence. 
Tous drapés d’une belle robe noire, certains comme la Réserve GRAND ARC sont fruités, 
voire même compotés pour la ROSE des JABLES alors que la Cuvée des QUARANTE et en 
SOL MAJEUR ont des notes plus végétales, tandis que le TEMPS D'HISTOIRE est floral avec des 
notes d’épices. Enfin la DESYRAHBLE plus rustique avec des notes animales et bien que de 2019, 
doit encore attendre. 
Et comme toujours, il y a celui qui se démarque, celui dont les vignes 
sont là-haut à 600m sous le Mont TAUCH, aux nez très fins, à l’attaque 
puissante et souple, harmonieux, équilibré, bref magnifique, 
j’ai nommé : la THEBAIDE. 
Si le sol et l’exposition ont une grande part à jouer dans le vin, au final 
c’est la main du viticulteur qui fait toute la différence. 
 
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération 



 

 

Au cœur du complexe 

Enlèvement des barrières de la zone d’entrée pédestre au complexe 
= RESPECT de non stationnement sur la zone pavée, MERCI d’avance. 

Vous vous disiez qu’il manquait 
quelque chose en arrivant ? 

= les trous ont été rebouchés !. 

La nature toujours 
surveille son écrin et les travaux … 
= Chef de chantier ? Nom de code : 
mésange bleue 

Un poumon vert... 

Le mercredi, c’est EFFEUILLAGE 
par les bénévoles.  



 

 

Toujours dans les cœurs 

Gilbert Hemmerlin, Président d’honneur 
 

Cela fait un peu plus de 54 ans que Gilbert a intégré la section judo de l’ACS 
PSA Mulhouse. Au départ ce n’était qu’une section sportive corporative 

avant son affiliation à la fédération française de judo (FFJDA). 
 

Salarié au  service de maintenance, c’est dans ces 2 domaines qu’il s’est fait 
remarquer par son inflexibilité et sa droiture devant l’injustice.  

C’est dans le judo, son sport de prédilection qu’au fil des ans il excellait le 
plus. Au début en tant que compétiteur, puis enseignant, puis arbitre et 

finalement président de notre club, poste qu’il a occupé pendant 40 ans.  
 

Il a amené notre club de l’ACS en Excellence (actuelle D1) avec notre équipe 
masculine et cela pendant plusieurs années (avec un titre de 
vice-championne de France), ce qui était plutôt exceptionnel 

pour un club provincial.  
 

Puis c’est avec la complicité de 2 personnes clés : Sabine Tisserant et 
William Behague, ainsi que Phillipe Taurine, qu’il a réussi à amener le club 
au plus haut niveau avec une équipe féminine qui a été 3 fois championne 

de France et une fois vice-championne d’Europe. 
 

Il a bien sûr aussi beaucoup contribué au développement du judo dans le 
département du Haut-Rhin ainsi que dans la région Alsace. 

Gilbert qui est toujours resté fidèle et en contact 
avec le club laisse un grand vide derrière lui. 

 
A son épouse Renée, son fils Guy ainsi qu’à la famille, 

la section adresse des sincères condoléances  



 

 

CAHIER SPECIAL Nouveau Complexe 2024 

BUNGALOW : mise en place des nouvelles gouttières, faîtière, cheminées 



 

 

Au cœur des NOUVEAUTES 

TESTEZ le PILOXING ! 
  

Nouvelle date : le jeudi 25 avril à 18h au complexe sportif. 
Découverte assurée dès 20 inscrits, alors partagez autour de vous. 

Séance ouverte à toutes et tous (Messieurs et Ados compris). 
 

Inscription OBLIGATOIRE 
chez anne.schwartz@external.stellantis.com 

avant le xx/04/2024 (avec paiement) 
 

Le PILOXING ? 
3 activités en 1. Parfait pour optimiser mon temps ! 

Cette activité mêle certaines postures de pilâtes, 
des mouvements de boxe et de la danse. 

Le résultat ? 
Un programme rythmé, qui joue sur les différentes intensités 

des 3 disciplines pour faire travailler tout le corps 
sur une musique entraînante, pour le côté fun et ludique !  

En 1er lieu, ce cours vise à brûler un maximum de calories. 
En 1 h, vous dépenserez en moyenne entre 400 et 900 calories. 

Tout le corps est sollicité et donc il se muscle de manière harmonieuse, se raffermit et se renforce. 
Vous travaillerez également les muscles profonds et ainsi corrigez votre posture. 

Cela participe à renforcer les muscles de stabilisation pour un meilleur équilibre. 
Le cœur mis à contribution, vous permettra d'améliorer endurance et explosivité. 

N'oubliez pas enfin que le sport est un bon moyen d'évacuer le stress  
Pratique pieds nus, avec ou sans gants lestés. 

Ne pas présenter de gros problèmes cardiaques ou articulaires.  
 

TARIFS : 
Salariés Stellantis et ayant-droits : 5€ 

Membre ACS : 5€ 
Extérieur : 10€  

https://www.doctissimo.fr/html/forme/sports/articles/9665-methode-pilates.htm
https://www.doctissimo.fr/html/forme/sports/sports_individuels/15693-boxe-femme.htm
https://www.doctissimo.fr/html/forme/fitness/articles/15038-pilates-muscles-profonds.htm
https://www.doctissimo.fr/html/psychologie/stress_angoisse/sommaire_stress.htm


 

 

Au cœur des ETANGS 

TESTEZ la PECHE à la TRUITE, le 24 MARS 
au petit étang CSE d’Hirtzbach 

(Place libre) 

 

EXTRAIT DU REGLEMENT 
 

Vente des tickets à 7h 
Accès étang à 7h30  
Pêche de 8h à 9h30 

Pause de 9h30 à 10h15 
Pêche de 10h15 à 12h 
Repas de 12h à 13h30 
Pêche de 13h30 à 17h 

 
1 canne, hameçon simple, 

pas de leurres artificiels, vifs interdit 
Amorçage interdit 

 
Alevinage 100 kg de grosses truites  

200 kg de truites portions 
 

Restauration et buvette sur place  

CONCOURS 
ouvert à TOUS  

 
12€ la matinée 

et 15€ la journée 
 

Nombre de 
prises illimitées.  

Infos : Willy 
06 37 51 35 75 ou willy.miller@orange.fr  



 

 

Le COEUR à l’ouvrage  

Après l’effort, le réconfort... 

 
Jean-Philippe en congés 
du 11 au 15 mars inclus 

 
Vos demandes seront traitées 

à son retour 
 

MERCI 



 

 


