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Septembre, mois de la rentree,
Retrouvez dates et creneaux
des activites ACS,

Decouvrez nos seances -
decouverte nos,nnuveautes

-

N hesitez pas a prendre
contact si besoin aveciles
responsables indiques.

Pour vous inscrire, rappel en
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REPRISE ECOLE DE JEUNES

Cité des Sports de Rixheim

Pour découvrir, contactez : Patrick Sakhr
patrick.sakhr@stellantis.com / 03 89 09 29 03

’
/ Mardi 3 & Vendredi 6 septembre 2024 S \
/ 17h30 a 18h30
\
| Au Dojo de la Cité des Sports de Rixheim |

| Contact : SAKHR Patrick : patrick sakhr@stellantis.com |

I hitps-//gcsoom fr/section-qikido/

| Cours ouverts aux jeunes de 6 ans jusqu’a 15 ans

| TARIFS :
I 202472025
[ lis pour 1 particips Ads ACS C Chb Licence TOTAL

I Aclos [Pus de 15 ans) 0 “ i3 118

I Ads (15 34 15 am) 10 w0 i3 us
Erdams (-3 ama) 10 w % %

I 20242025

I Cotiat lie pour 1 par Adh ALY c Chb Licarce TOtAL
Ados [+15 s 5 0 i3 143

I Ados (13 18 15am) 0 0 i3 123

I Erdants (<15 ans)
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https://acspcm.fr/section-aikido/



https://acspcm.fr/section-aikido/
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PROGRAMME DE FLORAISON

MERCREDI 18 septembre de 16h a 18h30
Complexe Sportif ACS*
Bungalow / Atelier des Arts

Pour découvrir, contactez : Séverine Blanc
severine.blanc@stellantis.com / 03 89 89 29 41

Mercredi 16 octobre
Mercredi 27 novembre
Mercredi 18 décembre

Mercredi 22 janvier
Mercredi 12 février
Mercredi 19 mars
Mercredi 16 avril
Mercredi 21 mai
Mercredi 18 juin

https://acspcm.fr/section-art-floral/
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* Acces soumis a prise d’un
badge d’acces N



https://acspcm.fr/section-art-floral/

REPRISE

Complexe Sportif ACS*
Bungalow / Atelier des Arts

Pour découvrir, contactez : Chantal Colom
chantal.colom@orange.fr
0389575044 -0677 69 16 66

http://acspcm.fr/section-bonsai/

* Acces soumis a prise d’un badge d’acces


http://acspcm.fr/section-bonsai/

Ouvert a toutes/tous & Tous niveaux

Adhésion annuelle @ 'ACSPCM,

donnant acceés a toutes les sections

Ayant-droit = 20 €

Exterieur = 45 €

+ caution de 15 € pour le badge d'accés au stade

TARIF DANSE 2024-2025

SEMAINE DECOUVERTE
au début de chaque trimestre

INSCRIPTIONS

au Bungalow du complexe sportif
route de Chalampeé - SAUSHEIM

Antoine CARLINO
Tel. fixe 0367.11.73.40

par personne et par trimestre

25

PEUGEOT
CITROEN

Mulhouse
Association Culturelle et Sportive

(pour 11 séances)

Ayant-droit

1 h/sem = 25 €/trim.
2 h/sem = 45 €/trim.
3 h/sem = 65 €/trim.

Notg

Extérieur

1 h/sem = 35 €/trim.
2 h/sem = 60 €/trim.
3 h/sem = 90 €/trim.
4 h/sem = 75 €/trim. 4 h/sem = 105 €/trim.

172 tarif et suvi spécifique pour

Les personnes travaillant en doublage

Cours assures

alr

Philippe FREMRAT

Portable - 06.87.01.34 87
E-mail : as carlino@evhr net

Danser fait du bien !

Fortilie
le coeur

Maintient
en lorme

Aide a
se soclaliser

Rédult 1o stress

Dimninue le
cholestérol

Libére des
endorphines

Programme DANSE 2824/2825

a partir du LUNDI 19h15 Chacha
yer 16 septembre 2024 20 h 30 Salsa
sir "
trimestre | . o artir du MERCREDI 19h15 Rock
18 septembre 2024 20 h 30 Bachata
a partir du LUNDI 19h15 Rock
éme 6 janvier 2025 20 h 30 Valses
trimestre
a partir du MERCREDI 19h15 Pasodoble
8 janvier 2025 20 h 30 Chacha
a partir du LUNDI 19h15 Tango
geme 51 mars 2025 20 h 30 Bachata
trimestre :
: ! a partir du MERCREDI 19h15 Rock
2 avril 2025 20h 30 Salso

http://acspcm.fr/section-danse/

* Acces soumis a prise d’un badge d’acces


http://acspcm.fr/section-bonsai/

REPRISE

LUNDI 9 septembre de 15h45 a 16h45

Complexe Sportif ACS*
Salle Omnisports

Pour découvrir, contactez : Micheline
lasouris7@sfr.fr

—_—_—_—_—_—~
\___________

* Acces soumis a prise d’un badge d’acces
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" HAPPYMOUV. - .

REPRISE

MARDI 10 septembre de 17h30 a 18h30
Séance découverte Gratuite**

Complexe Sportif ACS*
Bungalow, espace Liberté ou en extérieur

**Pour découvrir, contactez : Anne
anne.schwartz@external.stellantis.com
03 89 09 21 50

http://acspcm.fr/happymouv/

* Acces soumis a prise d’un badge d’acces


http://acspcm.fr/section-bonsai/

INSCRIPTIONS NOUVEAUX : aprés essai au dojo Q‘, ALSACE @Miiiiiouss  Asace i
Cours nouvelle saison a partir du mercredi 04/09/24 e 8- ]

DOIO DF LA MEHUSINA
11 RUE OIS GYMNASTES
68 300 MULHOUSE

Baby judo 4/Sans (nés en 2019 et 2020)

Mercred) de 10h 211h Juoo éved, découvene

2° Cours enfant 6/8ans (nés de 2018 & 2016 - ceinture blanche & jaune)

Mercred: de 11h ﬁl!h tmutiation judo
Samed: de 13h30 a 14h30 mutiation judo Secrétariat - renseignements dés 13n15
37C0Urs enfant 9/13ans (nés de 2015 3 2011 - ceinture blanche 3 jaune) HORANES DES COURS :
Mercreds :ee l&m ::2:3.3? mwix ;::2.:-:’1121';::15
I Mercredi 4 septembre
¢ x a ' - -
4 Cours enfant 6/9ans minl poussin et poussin confirmés (nés de 2018 3 2015) La Milhusina
Mercredi  de 16h30 & 18h perfectionnement |
Sumedi de15h30 3 17h D it bt 11 rue des Gymnastes,

68100 Mulhouse

§* Cours enfant 10/13ans benjamin/minime confirmés (nés de 2014 4 2011)

uerauh» de 18h a 20k pe‘fectwunanem;udo .

Samedi  de17h 418830 perfectomemeat judo Informations Judo :

e e e Viviane Detterer
DOJO “A" Horsires ci-dessus - 62, e de la Tulenie 3 Malhouse Bourtzwiller 06 99 83 46 47

viviane.detterer@gmail.com

Baldersheim, 34 rue de Bantzenheim, samedi 7 sept.

7o MSPELBET
JUDO CLUB BALDERSHEIM ACSPCM AT
MULHOUSE suoo

Inscriptions et renseignements

Le samedi 7 septembre 2024
Au dojo, rue du stade Baldersheim de 14h a 17h30.
Reprise des cours lundi 9 septembre 2024 a 17h30.

Horaires des cours
Baby-judo (2020/2019) : mercredi de 17h30 & 18h30.
Samourals (2018 et 2016/2017 1ere année) : mercredi de 16h30 a
17h30.
Pré-poussins et poussins (2016/2017 2eme année, 2015, 2014) :
lundi et vendredi de 17h30 a 19h00.
Jeunes de 11 & 15 ans (2013 a 2009) : lundi et vendredi de 19h a
20h30.

Adultes Cours préparation physique n atelier (ouvert a tous) : mercredi 18h45 a 19h45.

Renseignements : Nadége Gillet 06.74.22.14.83 judo baldersheim@gmail.com
Pour chaque inscnption : Photo d'dentité et certificat médical obligatoire (avant 2008)



https://webmail.sfr.fr/fr_FR/main.html#write?MSG_TO=277-1-3439060

ENTRAINEMENT

DECOUVERTE K AR ATE

DIMANCHE
ler SEPTEMBRE -> 10h

Pour découvrir, contactez : Vincent au 06 79 13 4 95
Tenue de sport exigée

DOJO de la Maison des Corpos, 6 rue de la Tuilerie,
Mulhouse Bourtzwiller



'MONTAGNE * * .
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REPRISE Escalade Enfants

CERNAY : Mardi 10 septembre de 17h45 a 19h

Complexe sportif Gustave Eiffel

REPRISE Escalade Adultes

CLIMB’UP : Lundi 2 septembre de 18h a 20h
Salle d’Escalade a Wittenheim

CERNAY : Mardi 3 septembre de

Complexe sportif Gustave Eiffel

BOURTZWILLER : Jeudi 12 septembre de 20h a 22h
Complexe sportif Thur/Doller

Pour des renseignements, contactez : Vincent
vincent.mariotti@stellantis.com / 06 82 03 02 85
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http://acspcm.fr/section-montagne/



http://acspcm.fr/section-bonsai/

REPRISE Enfants (des 6 ans)

VENDREDI 13 septembre de 18h a 19h15

Centre Nautique Ile Napoléon, Rixheim

DIMANCHE 15 septembre de 9h a T0h30

Bassin de la Doller, Illzach (2 rue de la Doller)

REPRISE Adultes

VENDREDI 13 septembre a partir de 19h15

Centre Nautique Ile Napoléon, Rixheim

DIMANCHE 15 septembre a partir de 10h30

Bassin de la Doller, Illzach (2 rue de la Doller)

Avant toute inscription enfant, contactez Philippe :
heitzler.philippe@wanadoo.fr /06 7209 74 73

http://acspcm.fr/section-natation/



http://acspcm.fr/section-bonsai/
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Une reprise AIRSOFT ouverte
a tous les equipés.

1. pA]mES AIRSOFT le dim. Iseptembre de 8h a
le Chalampe, Sau"'s-

—_— —_— _— —_— —_— _— —_— —_—
“r
_— —_— _— —_— _— _— _— _—

. socidtions Alrsoft ouen
ﬁ'edlqnce & salariés Ste!lnnt}s équipé: (oucun pret)
3. AGE pinimum : 18 ans révolus. (dez c az poL atr
operés an caz de douta) AR\
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phre ire @ crieTion giemc 2024 o
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Aupresd’Erlc eric. stel62 gr
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06 62 1'3 05 11 (uniquei d mh)
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https://acspcm.fr/section-paintball-airsoft/



https://acspcm.fr/section-paintball-airsoft/
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PROGRAMME des animations

Complexe Sportif ACS* Bungalow / Atelier des Arts

Pour découvrir, contactez : Gisele Behrend
severine.blanc@stellantis.com / 03 89 89 29 41

Mardi 15 octobre:
verticale Chateau Planeze + AG
Mardi 12 novembre : vins d’Afrique du Sud
Mardi 10 décembre :
ces vins blancs qui commencent a prendre de l’age

Mardi 7 janvier : verticale Chateau Lamotte Guignard
Mardi 4 février : Syrah
Mardi 4 mars : vins corses
Mardi 15 avril : accord mets et vins
Mardi 13 mai : vins grecs
Mardi 10 juin : vins de la Cote Vermeille
Mardi 8 juillet : les blancs au sud de la vallée du Rhéne
+ soirée estivale

Jeudi 21 novembre : soirée Beaujolais nouveau
Février / Mars : soirée restaurant
Mai / Juin : sortie vignoble

https://acspcm.fr/oenologie/



https://acspcm.fr/section-paintball-airsoft/

atuite

i)

SANDRA vous invite a découvrir cette activité
tout en douceur, postures, respiration,
reconnexion, relaxation. Au choix :

|
|

|

|

Lundi 09/09 de 16h45 a 18h* :
Vendredi 13/09 de Sh a 10h15* |
|

|

|

|

/

Inscription OBLIGATOIRE avant le 04/09/24
aupres de Sandra (06 14 13 52 48) S
sandra.reflexologie@outlook.fr /“CS. CITROEN

Muthouse
| | Section PILATES

\ PEUGEOT 2
CITROEN oY
—& Mulhouse _‘,;:ef_;f":f © “ ’

7’

/

* Acces soumis a prise d’un badge d’acces

https://acspcm.fr/pilates/



https://acspcm.fr/section-paintball-airsoft/

REPRISE

Vendredi 13 septembre de 18h30 a 21h

Piscine des Jonquilles, Mulhouse

Pour des renseignements, contactez :
Florence : edflo2806@hotmail.com / 06 03 26 88 61
ou Laurent : laurent.rehm@stellantis.com

https://acspcm.fr/plongee/



https://acspcm.fr/section-paintball-airsoft/

REPRISE

MERCREDI 18 septembre de 17h30 a 19h

Complexe Sportif *
Bungalow, espace Liberté

Pour des renseignements, contactez : Isabelle
ric.ip96@gmail.com / 07 82 53 27 01

https://acspcm.fr/yoga/

* Acces soumis a prise d’un badge d’acces


https://acspcm.fr/section-paintball-airsoft/

Horaires et Lieux accueil pour vos (ré) inscriptions :

ACCUEIL USINE définitivement FERME.
L’ACS vous attend au Complexe Sportif.

Membres avec BADGE a jour*:

Du 02 au 30 septembre UNIQUEMENT
LUNDIde 8ha 11h15 et 12h30 a 16h

Membres sans badge ou badge inactif* :

Du 05/09 au 03/10 UNIQUEMENT
JEUDI de 8h a 11h15

Pour Tous (sauf inscriptions groupées section),
toute l'année** : MERCREDI 12h30 a 16h

Vous ne pouvez pas vous déplacer ?

Remplissez la fiche d’inscription
(téléchargeable sur : Infos utiles - ACSPCM,
spécial infos sections),
remplissez-la, joignez votre paiement,
et déposez le tout sous enveloppe a la SEULE boite aux lettres ACS
sur l'usine (Batiment SA62, casier ACS entrée Reprographie)
Oou
inscrivez-vous en ligne via le site ACS, a partir du 09/09/2024.



https://acspcm.fr/infos-utiles/

ADHESION ACS

(obligatoire pour cotiser a une section)

Salariés STELLANTIS & Conjoint
20€ la saison septembre 24 a aout 25

Enfant - de 16 ans de salarié Stellantis
10€ la saison septembre 24 a aout 25

EXTERIEURS &c Conjoint
45€ la saison septembre 24 a aout 25

Enfant -de 16 ans d’extérieur

30€ la saison septembre 24 a aout 25

COTISATION section ACS
(obligatoire en plus de l’adhésion a ’ACS)

Fixée par chaque section,
avec un tarif préférentiel pour les
salariés Stellantis et leurs ayants droits
(minimum 10€)



A VvOS AGENDAS :

Gr'atu_it
DECOUVERTE

Des outils simples pour un mieux-étre au quotidien,
un cheminement pour un retour a soi, un accueil et
une transformation des éléments contraignants
en volonté de se redynamiser pour avancer.

8 personnes par séance de 30 mn*

Mercredi 18/09 a 12h15 et a 13h30
Mercredi 25/09 a 12h15 et a 13h30

anne.schwartz@external.stellantis.com

PEUGEOT : ;
CITROEN e 4 Julie Kreittner
/—. Mulhouse c&ﬂ\;‘f‘:e Sy ‘ /’
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PEUGEOT
CITROEN
/—. Mulhouse

BDNNE
REPRISE !




